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LA DÉMARCHE “AMIE DES AÎNÉS”



Le Gérontopôle Centre-Val de Loire est un centre régional d'expertise et
d'innovation dédié au vieillissement et au mieux-vieillir en santé, qui
fédère les acteurs locaux pour répondre aux enjeux démographiques de la
région.

Il vise notamment à :
Créer une synergie régionale en faisant émerger des projets collaboratifs
autour du vieillissement, en soutenant la recherche et la silver économie, et
en proposant des formations à tous ;
Sensibiliser aux enjeux de la transition démographique, valoriser
l'image de l'âge, en mettant notamment en valeur le travail des acteurs de
l'écosystème ;
Apporter un appui aux territoires et aux politiques publiques, par
l'expertise, l'évaluation de dispositifs, services ou produits, et par la
participation à des études.



Territ'Ages est un cabinet de conseil spécialisé dans l’accompagnement des
collectivités territoriales sur les enjeux du mieux-vieillir, des politiques
locales du vieillissement et plus spécifiquement dans la mise en œuvre de la
démarche “Amie des Aînés”, afin de mieux prendre en compte les atouts
que représente le vieillissement dans les politiques publiques locales.

Notre philosophie d’intervention est basée sur la concertation et la co-
construction avec tous les acteurs impactés par les projets sur lesquels
nous travaillons. Du conseil stratégique à l’assistance à maîtrise d’ouvrage,
nous réunissons une connaissance poussée des rouages propres aux
collectivités locales et une vision transversale des enjeux de la longévité.

Nous intervenons sur l'ensemble du territoire national et européen, auprès
de collectivités de toutes tailles. Nos missions couvrent le diagnostic territorial
participatif, l'analyse des besoins sociaux, l'ingénierie des politiques du mieux-
vieillir et l'accompagnement à l'obtention du LABEL "AMI DES AÎNÉS"®.



L’accompagnement d’une ville dans sa démarche “Amie des Aînés” nécessite
une approche globale, alliant expertise stratégique et actions de terrain.

Le Gérontopôle Centre-Val de Loire et Territ'Ages conseil forment un duo
complémentaire pour répondre à ces enjeux en alliant :

L’expertise sur les défis du vieillissement et l’ancrage territorial du
Gérontopôle Centre-Val de Loire
L’expérience stratégique et méthodologique de la démarche “Amie
des Aînés” avec Territ’Ages

Cette synergie garantit une approche cohérente et efficace, alliant diagnostic,
concertation et mise en œuvre d’ actions adaptées pour faire du vieillissement
une opportunité de lien social et de dynamisme local.



En région Centre-Val de Loire, 30 % des habitants ont 60 ans et plus.
À l'horizon 2050, la région comptera 300 000 seniors supplémentaires,
reflet d'une longévité qui progresse.

La région compte déjà 104 seniors
pour 100 jeunes, un déséquilibre plus
marqué que la moyenne nationale. 

Pour mieux prendre en compte
leurs envies et opinions,

La démarche “Amie des Aînés” vise à adapter les
territoires aux besoins et aux envies des aînés,

Culture et loisirs,Elle est basée sur 8 thématiques : 
Bâtiment et espaces extérieurs,

L'OMS a élaboré la démarche
“Amie Des Aînés”

Adapter nos territoires à tous les
âges est devenu une nécessité, autant
qu'un atout pour construire des
territoires plus attractifs.

En intégrant leur expertise à toutes
les étapes des projets.
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Depuis 2012, le Réseau Francophone des Villes Amies
des Aînés (RFVAA) déploie la démarche “Amie des
Aînés” en France et dans les territoires francophones
européens pour anticiper le vieillissement démographique.

Lien social et solidarité,

Habitat,

Participation citoyenne et emploi,

Autonomie, services et soins, Information et communication,

On peut également y ajouter
deux thématiques transversales :
développement économique et
transition écologique.

Transports et mobilité.

6



Le RFVAA a donc conçu trois référentiels distincts : un pour
les communes, articulé autour des 8 thématiques de la
démarche ; un pour les départements et un pour les régions,
tous deux structurés autour de 5 grands domaines.

Et il a même créé le LABEL "AMI DES AÎNÉS"®, le
premier et seul label reconnaissant et valorisant
l’engagement des collectivités en faveur du mieux-vieillir.

Le LABEL "AMI DES AÎNÉS"®, dans ses différentes
versions, valorise les démarches de toutes les
collectivités en prenant en compte leurs spécificités. 

Il organise des colloques et des formations
pour ses collectivités adhérentes ;

Il crée et diffuse des outils méthodologiques ;

Affilié au réseau mondial de l'OMS, le RFVAA
favorise un travail transversal, la citoyenneté
des seniors, et combat l'âgisme.
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Pour les Départements :
Parcours résidentiel et cadre de vie ; 
Santé publique et prévention ;
Développement écologique ;
Place des aînés dans la société ;
et Services publics



Pour les Régions : 
Silver économie et innovation ; 
Cadre de vie et attractivité ; 
Santé publique et vie sociale ; 
Citoyenneté, formation et emploi ;
et Communication et numérique

Tout ça, au service d’une seule cause : inciter les
collectivités françaises à devenir “Amies des
Aînés”. 

En région Centre-Val de Loire, le Gérontopôle
CVdL et Territ'Ages se sont associés pour
accompagner les collectivités qui souhaitent
répondre aux défis de la transition démographique. 

Sa philosophie repose sur la
concertation et la co-construction, en
impliquant élus, techniciens, habitants et
partenaires à chaque étape des projets.

Il agit pour faire de la longévité un vecteur de
qualité de vie en favorisant des synergies et des
projets concrets au service du mieux-vieillir.

Le Gérontopôle CVdL fédère un écosystème d'acteurs
engagés dans la transition démographique. 
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Territ'Ages est spécialisé dans la mise en œuvre de la
démarche “Amie des Aînés” auprès des collectivités : du
lancement jusqu'à l'obtention du LABEL “AMI DES AÎNÉS” ®.



Nous proposons aux collectivités de la région
une offre intégrée et cohérente : de l'amorce
de la réflexion jusqu'au-delà de la labellisation,
vous n'êtes jamais seuls.

Un comité de pilotage sera chargé de rendre les
arbitrages stratégiques quant au déroulé de la
démarche. Il sera composé d'élus, de techniciens
et de partenaires.

La première étape consistera à identifier avec vous les
acteurs clés de votre territoire à mobiliser dans la démarche.

Quelle que soit votre
collectivité, nous vous
accompagnons à la
hauteur de vos enjeux
et de vos ambitions.

Notre appui vous permettra de mener les étapes de la démarche “Amie
des Aînés” de manière fluide et structurée. 

Le Gérontopôle CVdL joue un rôle moteur
dans la sensibilisation de l'ensemble des
acteurs du territoire aux enjeux du
vieillissement et aux forces du mieux-vieillir,

Ensemble, nous conjuguons connaissance fine
du territoire régional, expertise méthodologique
reconnue et réseau d'acteurs mobilisés.
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En parallèle, un état des lieux sera rédigé, conforme
aux exigences du LABEL “AMI DES AÎNÉS”®.

Plusieurs ateliers seront organisés, animés grâce
aux kits d'animation de la démarche participative
créés par le RFVAA.

Cela débutera par un appui sur la stratégie
de communication, afin de mobiliser un
nombre suffisant d’habitants. 

Les participants seront divisés en petites tables et
réfléchiront ensemble aux projets qu'ils souhaitent
voir prioritairement mis en œuvre.

Il comportera une partie
statistique ainsi qu'un chapitre
par thématique “Amie des Aînés”

Ce rapport présentera un portrait à l'instant T de
ce qui existe sur le territoire pour les seniors, que
ce soit des actions dédiées ou des dispositifs
ouverts à tous.

Ensuite, un audit technique sera mené sur une demi-journée
pour recueillir les avis des partenaires locaux et les impliquer
dans l'élaboration du plan d'action “Ami des Aînés”.

Une fois la gouvernance constituée, nous vous
aiderons à mener votre diagnostic participatif.
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Le plan d'action, validé politiquement, permettra à
la collectivité de déposer sa candidature au
LABEL “AMI DES AÎNÉS”®.
Nous vous accompagnons dans la constitution du
dossier et la préparation de l'audit de labellisation.

La session permettra aux professionnels du territoire
de se saisir des propositions formulées par les
habitants et de formuler des réponses concrètes.

Un rapport d'analyse avec des préconisations
sera rédigé à l'issue de la mission.

Ces préconisations serviront de base à l'élaboration
d’un plan d'action “Ami des Aînés”.

C'est sur la base de l'ensemble de ces étapes que la
collectivité pourra obtenir le LABEL “AMI DES AÎNÉS”®.

Il réunira des élus et des techniciens de la collectivité,
mais aussi des partenaires associatifs et institutionnels,
dont une partie mobilisée grâce au Gérontopôle CVdL.

Il connecte les collectivités labellisées
aux dynamiques régionales, favorise le
partage d'expériences et accompagne
l'évolution de leurs actions dans la durée.

En s'engageant dans la démarche "Amie des Aînés"
avec Territ’Ages et le Gérontopôle CVdL, votre
collectivité rejoint un réseau vivant de territoires
engagés, en Centre-Val de Loire et à l'échelle nationale.

Pour les communes, il portera sur les 8 thématiques
“Amies des Aînés” et en désignera 3 prioritaires. 
Pour les Départements et la Région, il portera sur
leurs 5 domaines, et en désignera 2 prioritaires.

Fin...

Après la labellisation, le Gérontopôle
CVdL assure la continuité 
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www.territages.fr
romain@territages.fr
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NOUS SOMMES DISPONIBLES PAR
MAIL OU PAR TÉLÉPHONE POUR
RÉPONDRE À TOUTES VOS
QUESTIONS ET DEMANDES


	LA DÉMARCHE “AMIE DES AÎNÉS”
	Le Gérontopôle Centre-Val de Loire est un centre régional d'expertise et d'innovation dédié au vieillissement et au mieux-vieillir en santé, qui fédère les acteurs locaux pour répondre aux enjeux démographiques de la région.
	Il vise notamment à :
	Créer une synergie régionale en faisant émerger des projets collaboratifs autour du vieillissement, en soutenant la recherche et la silver économie, et en proposant des formations à tous ;
	Sensibiliser aux enjeux de la transition démographique, valoriser l'image de l'âge, en mettant notamment en valeur le travail des acteurs de l'écosystème ;
	Apporter un appui aux territoires et aux politiques publiques, par l'expertise, l'évaluation de dispositifs, services ou produits, et par la participation à des études.
	www.territages.fr
	romain@territages.fr


